
講座・イベントへのお申込・お問合せは☎043（420）8001

「ちば FUNくらぶ」は、地域をより良くすることを目的としたボラン

ティア活動です。これまで毎月第一土曜日に、施設周辺のクリーンア

ップ活動を行ってきましたが、新たに当館２階テラスでのガーデニン

グのお手伝いもスタートしました。花や緑に触れながら、仲間と一緒に

楽しく活動してみませんか。地域に関わるきっかけづくりとして、ど

なたでもお気軽にご参加いただけます。現在、新しい会員を募集して

います。地域のつながりを感じながら、無理のないペースで一緒に活

動してみませんか。みなさんの参加を是非お待ちしております。

ちば FUN くらぶ会員募集中

新緑がまぶしく、さわやかな風が心地よい季節となりました。５月のハーモニープラザ分館で

は、さまざまな講座やイベントを通して、交流や学びの機会をお届けしています。本号の

「ハモプラ通信」では、講座のご案内や活動の様子を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

■野菜ソムリエの料理教室
旬の野菜の魅力を活かした料理づくりを
学びます。野菜ソムリエの講師が丁寧に
解説し、毎日の食卓に役立つ内容です。

開催日：５月１４日（木）

時　間：１０：００～１２：３０

場　所：Ａ棟２階　料理実習室

定　員：８名（事前申込）

※応募多数の場合は抽選となります

料　金：２，６００円

持ち物：エプロン、三角巾、マスク

　　　　台ふきん、食器用ふきん

　　　　持帰り用容器

お申込：受付、ＴＥＬ、ホームページ

　　　　からもお申込いただけます。

■アロマクラフトと青葉の森公園さんぽ

開催日：５月３０日（土）

時　間：１０：００～１２：００

場　所：Ａ棟２階　創作室

定　員：１８名（先着予約制）

料　金：１，３００円

持ち物：お飲み物、散歩できる服装
※雨天時はアロマクラフトのみ行います。

お申込：受付、ＴＥＬ、ホームページ

　　　　からもお申込いただけます。

青葉の森公園をゆったり散策しながら季節の
自然を楽しみ、アロマクラフトづくりも体験
できる講座です。自然の中で心身をリフレッ
　　　　　シュし、香りに癒されるひととき
　　　　　を過ごしてみませんか。

落語や演芸を通して笑いあふれるひとと
きをお届けします。初めての方でも気軽
に楽しめる内容です。

昭和の名曲を中心に、参加者みんなで楽
しく歌います。歌が好きな方はもちろん、
初めての方でも気軽に参加できる和やか
　　　　な雰囲気のイベントです。

開催日：５月２４日（日）

時　間：１２：４５　開場

　　　　１３：３０　開演

集合場所：Ｃ棟３階ハーモニーホール

定　員：１５０名（事前申込）

木戸銭：５００円

出演者：百楽庵　金一・久寿里　菊之助

　　　　白萩庵　狂司楼・笹の家　小夏

申　込：受付窓口、お電話または

　　　　ＨＰよりお申込みいただけ

　　　　ます。

■第七回　千葉寺ハーモニー寄席 ■歌声横丁 in 千葉寺

開催日：５月１３日（水）

時　間：１３：３０～１５：００

場　所：Ａ棟３階　ハーモニーホール

定　員：８０名（事前申込）

料　金：無料

対　象：どなたでもご参加いただけ

　　　　ます。

申　込：受付窓口、お電話または

　　　　ＨＰよりお申込みいただけ

　　　　ます。

●クリーンアップ活動 ●コミュニティーガーデン



講座・イベントへのお申込・お問合せは☎043（420）8001

■令和８年６月おすすめ講座

■ハモプラカフェ価格改正のお知らせ

■バルーンアート教室 ■季節の薬膳料理教室～梅雨の養生ごはん～
バルーンアート教室では、色とりどりの風船を使って楽しい
作品づくりに挑戦します。初めての方でも講師が丁寧に指導
するので、安心してご参加いただけます。

■お知らせ

いつもハモプラカフェをご利用いただき誠にありが
とうございます。この度、原材料や物流の高騰に伴
い、誠に申し訳ございませんが、コーヒー等の価格
を見直しさせていただくこととなりました。皆様に
はご負担をおかけいたしますが何卒ご理解ください。

５月の休館日

開催日：６月１９日（金）

時　間：１０：００～１２:００

場　所：Ａ棟２階　料理実習室

定　員：８名（事前申込）

※応募多数の場合は抽選となります。

料　金：２，５００円

対　象：１８歳以上の方

持ち物：エプロン、三角巾、台拭き

　　　　食器用ふきん、持帰り容器

お申込：受付、ＴＥＬ、ホームページ

　　　　からもお申込いただけます。

薬膳料理教室では、梅雨の時期に体を整える養生ごはんを
作ります。季節の食材を使い、毎日の食事に取り入れやす
い内容で、初心者の方にもおすすめです。

開催日：６月１３日（土）

時　間：１３：００～１５：００

集　合：Ａ棟２階　創作室

定　員：１２名（先着予約制）

参加費：６５０円／１人

　　　　（材料費、テキスト代込）

対　象：１６歳以上（高校生以上）

持ち物：筆記用具、定規（30㎝程度）

　　　　はさみ、持帰り用袋

お申込：受付、ＴＥＬ、ホームページ

　　　　からもお申込いただけます。

■イベント報告【本館分館合同イベント～お花見散歩～】

スマホのちょっとした事がわからな
いけど今更、人には聞きづらい簡単
なお悩みごとのご相談にのります。

■スマホお悩み相談窓口

日　程：５月１８日（月）
時　間：13：00 ～ 16：00
場　所：２階受付カウンター
※事前予約制（先着６名様）
※受付の際にご相談内容を確認させていただきます。
　相談内容によっては対応できない場合もございます。

４月４日に、蘇我コミュニティセンター本館・ハーモニープラザ分館の共同イベント「お花見散歩」

を開催しました。NPO法人Drops のご協力のもと、多くの方にご参加いただきました。

当日は、理学療法士による歩き方やお散歩の効果についての講義からスタートし、参加者の皆さんも

熱心に耳を傾けていました。普段何気なく行っている「歩くこと」を見直す良い機会となりました。

その後は青葉の森公園へ移動し、曇り空ながらも春の空気を感じながら散策を行いました。園内では

桜が見頃を迎えており、参加者の皆さんが写真を撮りながら思い思い

に春の風景を楽しむ様子が見られました。

自然の中で体を動かすことで心も体もリフ

レッシュでき、「また参加したい」といっ

た声も聞かれるなど、交流と健康づくりの

両面で充実したイベントとなりました。

理学療法士による歩き方や健康効果に▶
　　　　　　　　ついての講義の様子

●５月のおもちゃ病院の開催は
　ＧＷ中期間のためお休みです。

５月３日　憲法記念日
５月４日　みどりの日
５月５日　こどもの日
５月６日　振替休日

次回のおもちゃ病院は
６月６日（土）
１３：００～１６：００です
（受付けは１４：３０まで）


