
2月21日（土）☆申込締切

☆材料準備の都合上、締切後の取消はキャンセル料が発生いたします。

講 師
真辺明子先生

調理師・国際中医薬膳管理師。千葉市中心に

韓国料理教室、親子料理教室などを開催

お弁当箱・エプロン・三角巾・ハンドタオル・台布巾・食器用布巾

年長さん～小学生と保護者

    3,000 円

会  場 料理実習室／A棟 2階

対  象

参加費

持ち物

上履き（子ども用）・食べきれなかった際のお持ち帰り容器

定  員 6組（1組は、大人 1人＋子ども 1～ 2名・ 材料 2名分）

260-0844
千葉市中央区千葉寺町1208-2
ハーモニープラザＣ棟２階
HP:http://sogacc.jp/haemony/

TEL：043-420-8001
お申込み・お問合せ

タマゴサンド

肉巻き

コールスロー

こども料理教室
親子・兄弟で

作ろう

ワクワクお弁当

3月1日 (日 ) 10:00～13:00

My first,special lunchbox

写真はイメージです


