
令和８年度  蘇我CCハモプラ分館

���-���-����お問合せ

コミュニティまつり

10:00～ 17:00

観覧
無料

さまざまなサークル ・ 団体による合同イベント！　

コンサート発表や作品展示、 作品販売や体験ブースなど楽しい企画がいっぱいです！

展示 ・ 販売 ・ 体験ブース

水墨画、 書道、 陶芸、 動画

など

展示

陶芸 ( コップ、 お皿、 アクセサリー等 )、

抹茶、 バルーンアート、

つまみ細工、 筆文字カード、

ちぎり絵、 コーヒー

販売

つまみ細工、 ちぎり絵、

筆文字カードなど

体験

会場 ： 2F コミュニティセンター廊下、

         講習室 3 ・ 4、 多目的室、

         和室２、 １階ロビー

発　表 （パフォーマンス）

キッズダンス、 チアダンス、 ハーモニカ

演奏、 社交ダンス、 フラダンス、 サック

ス演奏、 大正琴演奏、 吹奏楽、 木管五

重奏、 合唱など

        （司会協力 ： 千葉大学放送研究会）

ポップスアンサンブル、 木管アンサンブル、

バンド演奏、 津軽三味線弾き語り、 ギター

弾き語り、ヴィオリラ演奏、 マンドリン演奏

フラダンス＆ウクレレ演奏、 サックス演奏、

三線演奏、 マジックなど

会場 ： A 棟 3 階ハーモニーホール

会場 ： 蘇我コミュニティセンター 
　　　　 ハーモニープラザ分館

Sun11月29日発表プログラム

10:00 ⑫ Ｂunny キッズダンス

10:30 ⑬ Ｐｒｅｃｉｏｕｓ Ｇｅｍｓ  

10:55 ⑭ ハーモニカクラブ ・ あおば

 　　　　　　　　　キッズダンス

チアダンス

10:00 ㉕ The Green Tea

展示 ・ 販売 ・ 体験参加サークル

① ことぶき書道会　　　        

② 陶水会 

③ 陶芸ブレーズ

④ １９結の会 　　　　　      　 　　

⑤ PC 動画メール会　                 

⑥ 中央水墨会　　　　         

つまみ細工展示 ・ 販売 ・ 体験

ちぎり絵展示 ・ 販売 ・ 体験

筆文字カード展示 ・ 販売 ・ 体験

抹茶販売

バルーン販売

コーヒー販売

■電車利用の場合　　京成電鉄千原線「千葉寺駅」下車、徒歩6分
■バス利用の場合
【JR千葉駅から】東口2番バス停から千葉中央バス「千葉リハビリセン

ター行」、「鎌取駅行」等に乗車し、「ハーモニープ
ラザ」下車（1時間に8～13本）

【JR蘇我駅から】東口2番バス停から「大学病院行」に乗車し、「ハー
モニープラザ」下車（1時間に2～3本）

■駐車場の駐車スペースは限られていますので、千葉市ハーモニー
プラザへは電車、バスをご利用ください。（障害者専用駐車場は
10台分を用意しています）

千葉県千葉市中央区千葉寺町1208番地2　ハーモニープラザ内

千葉県千葉市中央区千葉寺町1208番地2

【アクセス】

ハーモニープラザフェスタ同時開催！

いろいろな体験会や

講座を開催！キッチン

カーもやってきます♪

イルミネーション点灯式

16:00 ～ 点灯式イベント

素敵なクリスマスのイルミネーションを

点灯！大道芸や音楽のステージも！

書道作品展示

陶芸作品展示

陶芸作品展示 ・ 販売

陶芸作品展示 ・ 販売

PC 動画上映

水墨画作品展示

⑦  はなりま                      

⑧ 新聞ちぎり絵グラッテル

⑨ ふでまるサークル 

⑩ 表千家流茶道クラブ福寿会　　　

⑪ バルーン工房 J＆Ｂ

★ コミュニティカフェ              

会場 ： １階エントランス

11:25 ⑮ いきいき社交ダンス  

11:55 ⑯ ことぶき社交ダンス 

12:25 ⑰ クレッシェンド

12:55 ⑱ プルメリア千葉寺

13:30 ⑲ 和奏会　　　

14:05 ⑳ シジミーズ

14:２０ ㉑ うた仲間 NCS

14:50 ㉒ ensemble Bonn

15:15 ㉓ 混声合唱団 「コーロ・ハーモニー」

15:45 ㉔ Las ciervas

16:15 ★はじめてのコーラス講座

 　　　　　　合唱

木管五重奏

コーラス

 　　　　　　　　　ハーモニカ演奏

 　　　　　　　　　社交ダンス                    

社交ダンス

サックスアンサンブル

フラダンス

 大正琴演奏

カホン＆ピアノ

ピアノ伴奏独唱

吹奏楽

13:30 ㉛ カメラータ ・ マンドリーノ

14:00 ㉜ Nananamoe

14:35 ㉝ 三線ハーモニー     

15:05 ㉞ ＳａｘＬａｂ57+

15:30 ㉟ グルッポコラソン

【点灯式イベント】 16:00 ～ 17 ： 00

♦ クラウンすみちゃん

♦ Nananamoe 　　　

♦ ensemble Bonn　   

　木管アンサンブル

バンド演奏

民謡 唄付 （津軽三味線）

ギター弾き語り

ヴィオリラ演奏

マジック

10:35 ㉖ TKG

11:00 ㉗ Heart Strings

11:35 ㉘ アリカワ

11:50 ㉙ B-flat

12:20 ㉚ 民姫とタミヒメーズ

13:00 ★ハーモニーマジッククラブ

　　ポップスアンサンブル

　　マンドリン演奏

　    フラ＆ウクレレ

三線演奏

サックス演奏

マンドリン演奏

大道芸

フラ＆ウクレレ

吹奏楽

A 棟３階　ハーモニーホール 1 階　エントランスロビー



※開催場所、 時間等は変更になる可能性がございますので、 予めご了承ください。

29 日 ( 日 )　　　

講習室 3　　　

講習室 4
C 棟 2 階廊下

29 日 ( 日 )

水墨画、 書道、 陶芸作品や動

画作品の展示など。 サークル

団体の日々の創作物を展示し

ています。 是非ご覧ください。

ことぶき書道会1

当会は川名遷苑先生御指導のもと半

紙、 条幅、 細字等の練習をして和気

あいあいと楽しく活動しています。

会場では蘭亭序、 史晨碑、 色紙、

短冊等を展示しています。

書道作品の展示

C 棟 2F 廊下

11/29( 日 )
～ 12/10( 木 )

自分たちの写真やイラスト、

マンガ絵、 文字等を加工

編集してアニメーション化

したり、 スライドショー、

音楽も取り入れ作品作りをしています。

多目的室で開催していますので是非

お立ち寄りください。

陶水会2

毎週水曜日 9 ～ 15 時
まで陶芸作品を作成し
ています。 それぞれの
キャラを尊重し合い、
自主的に課題を決め、
作品作りを楽しんでい
ます。 今回は、 昨年の展示以降に作
成した作品をメインに展示します。

陶芸作品の展示

　11/29 （日）

～ 12/9( 水 )

陶芸 ブレーズ3

≪暮らしの中の陶芸≫をテーマに「つ

まみ細工」 との≪コラボによる新し

い価値の創造と発見≫をお楽しみく

ださい。

陶芸作品の展示 ・ 販売

PC 動画メール会5

PC 制作動画の紹介

多目的室

29 日 ( 日 )

・ 11/29   講習室 3
・ 11/29 ～ 12/10
　　　　　  ガラス展示

11/29 ㈰～ 12/10 ㈭

表千家流茶道クラブ　福寿会10

お菓子と薄茶でゆったりとしません

か（￥２００）。 ロビーにて立礼席（椅

子使用） のため気楽に味わえます。

先着３０名様。

抹茶提供

和室２前
ロビー

　29 日 ( 日 )

新聞ちぎり絵 グラッテル8
新聞ちぎり絵の展示 ・ 販売 ・ 体験

11 バルーン工房Ｊ＆Ｂ

バルーンアート作品の展示 ・ 販売 （１

コ \50 ～ 200） をします。 その

場でリクエストを受けて作ります。

バルーンアート作品の制作 ・ 販売

1 階ロビー

29 日 ( 日 )

クラシックの王道であるモーツアルト
の楽曲をピアノと管楽器の室内楽で
お届けします。 非常に聴きやすい曲
ですので、 気楽に聴いていただけま
すと幸いです。

会場にお集まりの皆さ
まと懐かしい歌を楽し
むことを目標として、
日々練習を積み重ねて

ハーモニーホール

10 ： 55 ～ 11 ： 20

14 ハーモニカクラブあおば

ハーモニカ演奏

先生のご指導により楽しく笑顔で練習
しています。 今回は日頃の成果を発表
します。 毎月第 1 ～ 3 木曜日 ・ 9 ～
11 時に練習しています。 是非見学に。

いきいき社交ダンス15

社交ダンス

ハーモニーホール

１１ ： 25 ～１1 ： 50

18 プルメリア千葉寺

気持ちのいい音楽に包まれながら、

月２回木曜日に楽しくフラダンスを

練習しています！和気あいあいの雰

囲気、 初心者大歓迎～！

フラダンス
発 表 

楽器演奏、 ダンス、 合唱など
サークル団体が日頃の成果を
披露します。 ３階ハーモニー
ホールと１階エントランスロ
ビーの２か所で開催します。

今年もあなたにお届けしま
す    楽しいヴィオリラ演奏
♪ 今年はロビー　 乞うご期
待！！

第 1 ・ 3 金曜午後開講中。 一生懸命練

習した日々の成果をお聞きください！

障害者福祉センターゲスト★

コーラス

１2 ： 2０～ 12 ： 45

木管五重奏

Las ciervas(ラス・シエルバス)24

12 Bunny キッズダンス
キッズダンス

０歳～中学生まで、 笑顔・元気・パワー
全開！子どもたちがこころひとつに一
生懸命練習した最高のステージをお届
けします！ぜひ応援してください！

我ら三線ハーモニー、 沖縄の風と三
線の魅力を体感しながらワイワイ楽
しく三線を弾いてます！

 33 三線ハーモニー
三線演奏

クラシック音楽のオペラや歌曲は限ら
れた人達でしか楽しめない事などない

はず。 その理由を、 私達の演奏を通
じて伝えようと思います。 是非ご期待
下さい！

ハーモニーホール

１４ ： 20 ～１4 ： 45

ピアノ伴奏つき独唱

２1 うた仲間NSC

32 Nananamoe フラサークル

ウクレレ＆フラダンス

ハワイの文化である音楽、 踊りを学
んでおります。 ウクレレ練習クラスと
Hula を学ぶクラスがあり、 楽しく心
地よい空間が魅力のサークルです。

会場案内

ハーモニー
ホール

発表会場

ハーモニー
ホール

３階

C 棟　社会福祉団体事務所

A 棟　コミュニティセンター

フィットネスルール

B 棟　ボランティア

センター

１階
エントランス

１階
エントランス
発表会場

１階

１階入口横
販売会場

B 棟　障害者

相談センター

C 棟　障害者福祉センター

A 棟　男女参画センター

中庭 駐車場

ラウンジ

売店

展示スペース

講習室
３・４

多目
的室

ガラス展示

和
室
２

和室
１

C棟2階廊下 階段上

展示 ・ 販売

体験会場

２階
料理実習室

創作室

音楽室

B 棟　社会福祉

研修センター
A 棟　男女

参画センター

A 棟　男女
参画センター

C 棟　コミュニティセンター

A 棟　コミュニティセンター

C 棟 2 階
ガラス展示

新聞ちぎり絵は、 新聞のカラー面を

下絵にそってちぎって貼るだけの手

軽なアートです。

力作揃いの展示や簡単な新聞ちぎり

絵体験をぜひお楽しみ下さい。

はなりま7

つまみ細工の展示 ・ 販売 ・ 体験

繊細で美しいつまみ細工の作品を展

示・販売。初めての方も楽しめるワー

クショップを開催します。

ぜひ遊びに来てください！

ハーモニーホール

１3 ： 30 ～１3 ： 55

大正琴の演奏

19 和奏会

大正琴は右手にピック、 左手で数字
のボタンを押して童謡から流行歌ま
で、 誰でも比較的簡単に楽しめる楽
器です。 ご興味ありましたら一緒に
始めてみませんか。

16 ： 15 ～ 16 ： 35

ハーモニーホール

１階エントランス

１4 ： ０0 ～１4 ： 25

１階エントランス

１4 ： 35 ～ 15 ： 0０

１階エントランス

The Green Tea２5

ポップスアンサンブル

10 ： 00 ～ 10 ： 25

１階エントランス

身近に音楽を楽しみたい仲間が集まる
サークルです。 ジャンルを問わずに初
心者から経験者まで和やかに活動中！
素敵なPops音楽をご一緒にどうぞ！

★
クラウンすみちゃん

バルーンアートの
大道芸

点灯式スペシャルイベント★

ハーモニーホール

１0 ： 30 ～１0 ： 50

こ ん に ち は、 チ ア ダ ン ス チ ー ム
Precious Gems です。 ２回目の出
演です。 みなさんに楽しんでいただ
けるように心をこめて踊ります。

チアダンス

13 ： 00 ～ 13 ： 20

１階エントランス

Nananamoe
フラサークル

講習室 4
C 棟 2 階廊下

29 日 ( 日 )

C 棟２階廊下

淹れたてのコーヒーでひと休みしませ

んか？

コミュニティーカフェ★
コーヒー ・ クッキー販売

29 日 ( 日 )

講習室 3

パステルアートや筆文字で世界に１枚

だけのカードを作りましょう。 絵や字

が苦手でも大丈夫。 気軽に楽しめる

ほっこり癒しのワークショップです。

パステル × 筆文字カードの展示 ・ 販売 ・ 体験

ふでまるサークル９

中央水墨会6

水墨画の展示

19 結の会4
陶芸作品の展示 ・ 販売

ことぶき大学陶芸科から活動し続ける

「用と美」 を体現するグループです。 考

えた作品が作陶過程で変化する空しさ

と満足感の落差に酔いしれています。

ハーモニーホール

１０ ： ００～１０ ： 25

16 ことぶき社交ダンス
社交ダンス

毎週月曜日１５時～１７時、 モダン ・
ラテンを基礎から学べる初心者サーク
ルです。 健康増進、 部員相互の親睦
をモットーに練習に励んでおります。

ピアノ＆カホンによるアンサンブル

シジミーズ20

ハーモニーホール

14 ： 05 ～１4 ： 15

演奏曲はパーカッションのカホンとピ
アノによるデュオ曲で、 ロックのよう
な激しいリズムと力強いメロディが魅
力的な曲です。どうぞお聴きください。

１1 ： 55 ～１２ ： 20

ハーモニーホール

１２ ： 55 ～１３ ： 20

ハーモーニーホール

ensemble Bonn
(アンサンブル・ボン)

ウクレレ演奏＆フラダンス

吹奏楽

１階エントランス　１６:0０～ 17:00

チーム名の由来はメンバーの飼い犬
です。 この日のために集まったメン
バーで楽しく演奏します。 皆様、 手
拍子で一緒にご参加ください！

２2 ensemble Bonn(アンサンブル・ボン)

吹奏楽の演奏

14 ： 50 ～ 15 ： 10

ハーモニーホール

１5 ： 45 ～ 16 ： 1０

ハーモニーホール

TKG２6

木管アンサンブル

10 ： 35 ～ 10 ： 50

１階エントランス

結成したてのほかほかトリオ！お揃
いの T シャツで気合いは十分。 （T）
楽しく、 （K） 気ままに、 （G） 元気
よく活動しています。

ギター ・ キーボードのバンド

Heart Strings(ハートストリングス)２7

１1 ： 0０～ 11 ： 25

１階エントランス

聴いただけでその時代の記憶が鮮や
かに蘇るような曲を演奏できたらと
思っています。 是非足をお運びくだ
さい。

17 クレッシェンド

サックスアンサンブル

サックスを中心にフ
ルートとクラリネットを
加えた混成アンサンブ
ルユニットです。

１2 ： 25 ～１２ ： 45

ハーモニーホール

合唱

２3 コーロ ・ ハーモニー

混声合唱団 「コーロ ・
ハーモニー」 です。 団
員は男女 36 名。 今年
から新人が 5 人も増え

ハーモニーホール

１5 ： 15 ～ 15 ： 4０

アリカワ２8

民謡 唄付 （津軽三味線）

11 ： 35 ～ 11 ： 45

１階エントランス

曲目は新相馬節と白浜音頭です。 以
前、 民謡は三橋流に所属していまし
た。

B-flat （ビーフラット）29

ギター弾き語り

11 ： 50 ～ 12 ： 10

１階エントランス
目指す音楽を音階に例
えると、 B♭（シのフラッ
ト） は、 本来目標とし
ている 「ド」 より半音

二つ分低い位置にあります。 目標の途
中にいる自分を象徴する音として、 こ
の名を選びました。 どうか、 あたたか
い心でお聞きいただければと思います。

★ 障害者福祉センターゲスト
ハーモニーマジッククラブ

第 2 ・ 4 木曜午前に活動しています。
会員募集中！初心者大歓迎です。 見学
お待ちしています。

31 カメラータ ・ マンドリーノ

2018 年に結成されたマンドリン合奏
団です。 クラシックをメインに幅広い
ジャンルの楽曲で皆様を魅了します。

マンドリン演奏

民姫とタミヒメーズ30

ヴィオリラ演奏

SaxLab57+　34

サックス演奏

15 ： 05 ～ 15 ： 25

１階エントランス

いろいろなジャンルの
曲をサックスで演奏しま
す。 楽しくうきうきとし
た気分や誰かに感謝し
たい気持ちに寄りそってくれる曲、
迷っているあなたの背中を押してくれ
るような曲、 そんな曲をお届けしたい
と思っています。

13 Ｐｒｅｃｉｏｕｓ Ｇｅｍｓ

グルッポコラソン35

マンドリンアンサンブル

15 ： 30 ～ 16 ： 00

１階エントランス

楽しい音楽仲間が集い、 アルゼンチ
ンタンゴを中心に幅広いレパートリー
で心に響く演奏をお届けします。 ぜ
ひお気軽にお声がけください。

13 ： 30 ～ 13 ： 50

１階エントランス

　11/29( 日 )
～ 12/12( 土 )

C 棟２階
ガラス展示

参りました。 本日は、 懐かしい歌を
揃えました。 会場にお越しの皆さまと
ともに、 おおいに楽しみましょう。

「クレッシェンド」 はイタリア語で 「成
長する」 を意味する言葉で楽しく演
奏しながらともに成長していけたらと
いう思いをこめて名づけました。 精
一杯演奏いたします。

て、 元気いっぱいで 「楽しく歌おう」
をモットーに、 毎月 3 回 ハーモニー
プラザで練習を重ね、 若さと声の張
りを保って頑張っています。 元気いっ
ぱいの歌声をお聴きください。

展 示  販 売  体 験・　   ・

29 日 ( 日 )


