
講座・イベントへのお申込・お問合せは

開催日：令和７年１０月２９日（水）

時　間：１０：００～１２：００

場　所： Ａ棟２階　料理実習室

定　員：８名（事前申込）

※応募者多数の場合は抽選です。

料　金：２，５００円

持ち物：エプロン・三角巾・ハンド

　　　　タオル・食器用布巾

　　　　台拭き、持ち帰り用容器

お申込：受付窓口・電話・ＦＡＸ

ホームページからもお申込いただ

けます。

韓国ではおなじみの郷土料理、キンパ
とキムチチゲを作ります。

☎043（420）8001

■はじめての水墨画講座

開催日：令和７年１０月２５日（土）

　　　　　　　　１１月８日（土）

時　間：１０：００～１２：００

場　所：Ａ棟２階　創作室

定　員：１２名（事前予約・先着順）

参加費：２，５００円（２回分）

対　象：１８歳以上

持ち物：筆、墨、硯、下敷き、布巾

（古布）※お手持ちがない場合は貸し出し有

お申込：受付窓口・電話・FAX

ホームページからもお申込いただ

けます。

初めての方向けの水墨画教室を開催いた
します。この機会に趣味の幅をひろげて
みませんか。

ちばＦＵＮくらぶでボランティア
に参加して、イベントのお手伝い
や、クリーンアップ活動などやっ
てみませんか？
只今、会員大募集中です。

ちば FUN くらぶ
　　　会員募集中

■ちばでら夕焼けさんぽ

開催日：令和７年１０月１２日（日）

時　間：１３：００～１６：００

場　所：Ａ棟３階ハーモニーホール

参加費：無料

定　員：１０名（事前予約・先着順）

対　象：車いすの体験に興味のある

方はどなたでもＯＫ（小学生以下は

保護者同伴）

お申込：受付窓口・電話・FAX・

　　　　ホームページからもお申

　　　　込いただけます。

■車いすさんぽ（車いす体験）

■韓国料理教室【キンパとキムチチゲ】

開催日：令和７年１０月１８日（土）

時　間：１５：３０スタート

　　　（雨天決行）

場　所：Ｃ棟２階　多目的室

料　金：無料

定　員：１０名程度

対　象：どなたでも

お申込：受付窓口・電話・ＦＡＸ

ホームページからもお申込いただ

けます。

車いすと電動車いすの体験会を行いま
す。車いすでの移動がどんなものか、
また、介助方法など体験できます。

秋風が心地よく感じられるようになりましたが、日中
はまだ汗ばむ日もあり、季節の移ろいを感じる頃とな
りました。実りの秋、読書の秋、芸術の秋…心を豊か
にする催しが多いこの時期、ハーモニープラザ分館で
も皆さまに親しんでいただける講座やイベントをご用
意しています。どうぞお気軽にご参加ください。詳し
くは今号のご案内をご覧ください。

今月は、上記イベント以外にも、さまざ
まな講座もございます。鉛筆デッサンや
ボディケアストレッチ、キックボクシン
グエクササイズなどなど、10月から新
規加入いただける定期講座も多数ござい
ます。季節の楽しみや学びの場を、どう
ぞハーモニープラザ分館で見つけてくだ
さい。

理学療法士による散歩の効果と歩き方
講座を行い実際に千葉寺周辺を夕暮れ
時にお散歩します。

１０月のイベント情報

日　時：１０月４日（土）
　　　　１０：００～３０分程度

■ちば FUNくらぶ 
～クリーンアップ活動開催のお知らせ～
ハーモニープラザ周辺地域のクリ
ーンアップ活動を行ないます。

雨天の場合は中止となります。
その際はSNSでお知らせします。



開催日：１１月３０日（日）
時　間：１０：００～１７：００
【発表部門】
・Ａ棟３階ハーモニーホール　１０：００～１６：３０頃まで
・1階エントランス  　　　　１０：００～１６：００頃まで
【展示、販売】
・Ｃ棟２階講習室３・４、多目的室、廊下、和室２，渡り廊下、他
　　　　　　　　　　　　　 １０：００～１６：００まで
※販売部門は商品が売り切れ次第終了となる場合がございます。

【イルミネーションイベント点灯式】
・１階エントランス　　　　　１６：００～１７：００まで

講座・イベントへのお申込・お問合せは ☎043（420）8001

■１１月コミュニティまつり開催

日　時：１０月４日（土）
　　　　１３：００～１６：００
　　　　（受付は１４：３０まで）
場　所：Ａ棟２階　創作室
料　金：無料（修理内容によっては部
　　　　品代がかかる場合があります。
　　　　その際は、ご連絡してから修
　　　　理をいたします。

■スマホお悩み相談窓口■ハモプラカフェ

■１０月は定期講座の新規参加の募集が開始されます。

■おもちゃ病院
壊れてしまったおもちゃをおもちゃ病
院の先生が直してくれます。諦めて捨
てようと思っていたおもちゃを一度お
もちゃ病院で診てみもらってみてはい
かがでしょうか。

今年も蘇我ＣＣハモプラ分館のコミュニティまつりを開催い
たします。日頃このハーモニープラザで活躍しているサーク
ル様の発表や作品の展示、販売などさまざまなイベントが行
われます。ハーモニープラザフェスタも同時開催いたします。
夕方にはハーモニープラザのイルミネーション点灯式も行い
ますので、お近くの方は是非お越しください。

当館では、３か月または６か月を単位として開催している定期講座の新規受講生を募集しています。ご紹介している

講座以外にも、楽しいプログラムをたくさんご用意しております。体を動かしたい方には「キックボクシングエクサ

サイズ」「ボディケアストレッチ」「体幹トレーニング」「気功・太極拳教室」など。芸術や語学・音楽に興味のある方

には「鉛筆デッサン教室」「韓国語教室」「ウクレレ教室」もおすすめです。さらに、数か月に一度の企画として「料

理教室」「和菓子作り教室」も開催しています。最新情報はホームページや館内チラシでご案内しておりますので、ぜ

ひチェックしてみてください。皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

スマホのちょっとした事がわからないけど、
今更、人には聞きづらいそんなお悩みありま
せんか？例えば Line の使い方がわからない。
メールの送り方をしりたいなど、簡単なお悩
みごとのご相談にのります。


