
講座・イベントへのお申込・お問合せは

■郷土料理教室～スパイスカレー＆ナン～

開催日：５月１２日（月）

時　間：１０：００～１２：００

場　所： Ａ棟２階料理実習室

定　員：８名（先着事前予約）

料　金：２，５００円（当日支払）

持ち物：エプロン、三角巾、台拭き

　　　　食器用布巾、持帰り用容器

　　　　（食べきれない場合のみ）

お申込：受付窓口・電話・ホーム

　　　　ページ

締　切：５月１日（木）
※締切後のキャンセルは全額キャンセ

　ル料が発生いたします

薬膳を使ったスパイスカレーと
ライスではなくご家庭でできる
ナンを作ります。

☎043（420）8001

５月の休館日 ちば FUN くらぶ
　　　会員募集中

ちばＦＵＮくらぶでボランティア
に参加して、イベントのお手伝い
や、クリーンアップ活動などやっ
てみませんか？
只今、会員大募集中です。

５月３日（土）憲法記念日
５月４日（日）みどりの日
５月５日（月）こどもの日
５月６日（火）振替休日

■木育おもちゃ広場

開催日：５月７日（水）

時　間：１０：３０～１２：００

場　所：Ａ棟２階　和室１

定　員：８組（先着事前予約）

参加費：無料

対　象：未就学児

お申込：受付窓口・電話・FAX

ホームページからもお申込可能

おもちゃコンサルタントが厳選し
たおもちゃをご用意してお待ちし
ております。

ご紹介させていただいたイベント以外に
も定期講座の「ウクレレ」「鉛筆デッサ
ン」「キックボクシングエクササイズ」
「ボディケアストレッチ」「活け花」「韓
国語」「美文字ペン習字」などなど、さ
まざまな講座がございます。当館のホー
ムページや SNSをご確認ください。

５月のイベント情報

開催日：令和７年５月１４日（水）

時　間：１３：３０～１５：００

場　所：Ａ棟３階ハーモニーホール

参加費：無料

対　象：どなたでもＯＫ

定　員：８０名 （事前予約制）

お申込：受付窓口・電話・FAX

ホームページからもお申込可能

■歌声横丁 in 千葉寺■千葉寺ハーモニー寄席

開催日：令和７年５月１１日（日）

上　映：１３：３０～１５：３０

　　　 　（１２：４５～開場）

場　所：Ａ棟３階　

　　    ハーモニーホール

料　金：５００円

定　員：１５０名

対　象：どなたでもＯＫ

お申込：受付窓口・電話・FAX

ホームページからもお申込可能

昔懐かしい童謡や歌謡曲などを
ギターの伴奏で歌います。

社会人落語のメンバーでお送り
いたします。

新緑がまぶしく、爽やかな風が心地よい季節となりま
した。5月は「ゴールデンウィーク」や「こどもの日」
など、家族や友人と過ごす機会が増える月でもありま
す。皆さまにとって、笑顔あふれる素敵なひとときと
なりますように、今月も地域のさまざまな活動やイベ
ントの情報をお届けします。皆さまの交流の場となる
よう、ぜひご活用ください。



開催日：６月１３日・２７（金）

時　間：１９：００～２０：００

場　所：Ａ棟３階　ハーモニーホール

定　員：１５名（先着事前予約）

参加費：６，２５０円（５回分）

対　象：中学生以上

持ち物：動きやすい服装、運動靴

　　　　（下履き用）、飲み物、着替

　　　　汗拭き用タオル

講　師：Becky 先生

お申込：受付、TEL、ホームページ

開催日：隔週火曜日
（第 1・3コース・第 2・4コースがございます。）

時　間：１４：００～１５：２０

場　所：第1・3コース／フィットネスルーム

　　　　　 第 2・4コース／講習室 3・4

定　員：第1・3コース／２０名

　　　　　 第 2・4コース／２５名

　　※応募多数の為抽選申込となります

　　 ので、ご了承ください。

参加費：１,０００円／２回分

お申込：受付、TEL、ホームページ

講座・イベントへのお申込・お問合せは ☎043（420）8001

■６月のおすすめ講座

■ハモプラカフェ

■お知らせ■スマホお悩み相談窓口

■ボディケアストレッチ教室
夏に向けてストレッチで身体を動かして体力をつけませんか。
簡単なコアトレーニングで健康をキープしましょう。

■キックボクシングエクササイズ教室
エアロビクスの動きにパンチとキックを取り入れた有酸素運
動です。丁寧な指導で初めての方でも安心して始められます。

■４月の展示コーナー紹介


