
■キックボクシングエクササイズ教室

開催日：５月１０日・２４日（金）

時　間：１９：００～２０：００

場　所：Ａ棟ハーモニーホール

定　員：１５名

参加費：５，０００円

　　　（５月～６月期間全４回分）

対　象：中学生以上

　　　（中学生は保護者同伴）

持ち物：運動用シューズ・動きや

すい服装、汗拭きタオル、飲み物

講　師：ベッキー先生

お申込：受付窓口、ホームページ

　　　　お電話、FAX でも受付ます

５月のイベント情報

GWのお休みが明けて、夏に向けて体力を上げるため

に健康講座に参加してみるのはいかがでしょうか？

ボディケアストレッチ教室やキックボクシングエクサ

サイズ教室を開催しております。

初心者にもできる簡単な有酸素
運動です。

■ボディケアストレッチ教室

開催日：５月１４日・２８（火）

時　間：１４：００～１５：２０

場　所：講習室３・４

定　員：２５名

参加費：１，０００円 /月（２回分）

持ち物：ヨガマット、汗拭きタオル

　　　　飲料水（ペットボトル等）

講　師：小林　功先生

　　　　小林　志津子先生

お申込：受付窓口、ホームページ

　　　　お電話、FAX でも受付ます。

※定員数をオーバーした場合は抽選

　となります。

気軽にストレッチとコアトレー
ニングを行なうクラスです。

講座・イベントへのお申込・お問合せは

■韓国料理教室

開催日：５月１５日（水）

時　間：１０：００～１２：００　　　 

場　所：Ａ棟２Ｆ　料理実習室

定　員：８名

参加費：２，２００円（当日支払い）

持ち物：エプロン、三角巾、台拭き

食器用ふきん、持帰り用容器

講　師：真辺　明子　先生

お申込：受付窓口、ホームページ

　　　　お電話、FAXでも受付ます。

※お申込多数の場合は抽選となります。

韓国料理の定番！ビビンバとわか
めスープを作ります。

☎043（420）8001

■スマホお悩み相談会
スマートフォンの使い方などで
困ったことはありませんか？
当スタッフが相談にのります。

実施日：５月２１日（火）

時　間：１３：００～１６：００

場　所：Ｃ棟２階コミュニティ受付

料　金：無料

※ご自身のスマホやパットをお持ち

　ください。

※事前申し込み不要

※お一人様最大３０分。混雑状況に

　よりお待ちいただく場合がござい

　ます。

５月の休館日
５月３日（憲法記念日）

５月４日（みどりの日）

５月５日（こどもの日）

５月６日（振替休日）

ちば FUN くらぶ
　　　会員募集中

ちばＦＵＮくらぶでボランティア
に参加して、イベントのお手伝い
や、クリーンアップ活動などやっ
てみませんか？
只今、会員大募集中です。

他にも語学講座、麻雀教室やウクレレ教室、
ホールでのコンサートなどいろいろな企
画の講座がありますので、是非、チェック
してください。

※内容によっては対応できない
　場合もございます。



講座・イベントへのお申込・お問合せは ☎043（420）8001

■お知らせ

■６月開催予定おすすめイベント

■ハモプラ・カフェ販売中

■５月開催のイベントはたくさんあります。


