
JWI認定フィットネスインストラクター
趣味：筋トレ・テニス

Becky（ベッキー）先生
講 師

講座申込用QR

体験会

開催!
ワンコ

イン

１月１２日（金）　19：00～20：０0

参加費　１回　５００円（要予約）

日 程  ： １月２６日 ２月９・１６日 ３月８・２２日（指定金曜日）

時 間  ： １９：００～２０：００  受講料： ６，２５０円（全５回）

定 員  ： １５名(最小催行人数５名) ・ 先着事前予約

対 象  ： 中学生以上（中学生は保護者同伴）

場 所 ： ハーモニーホール（ハーモニープラザ内A棟３階）

持ち物 ： 運動用シューズ・動きやすい服装

     着替え汗拭きタオル・飲み物


