
　日ごろの運動不足の解消に

　ストレッチやヨガなどでフィットネスルームを

　　　　　　　活用してみてはいかがでしょうか。

※感染症対策のためマシーン等の器具は使用

　できません。

運動以外の場では必ずマスクを着用し、

　当日は検温などのご協力をお願いします。

・密を避け、私語はご遠慮ください。

・体調のすぐれない方、体温が37.5 度以上の方は

　ご利用いただけません。


