
開催日：１２月２０日（日）

時 間 : １０：００～１３：００(受付９：４５～)

場 所 : ２階 料理実習室

参加費 : １組 ２，０００円

定 員 : ５組１０名様（先着順・事前予約制）

対 象 : 小学生と保護者（お子様１名につき保護者様１名）

持ち物 : エプロン・三角巾・ふきん(２枚)

参加方法:受付窓口またはお電話にてご予約ください

クリスマスケーキでおなじみの、フランスの
伝統菓子であるビュッシュ・ド・ノエル。
親子で一緒にビュッシュ・ド・ノエルづくりに
挑戦してみませんか！？
フランス語でノエルが『クリスマス』、ビュッシュは
『薪・丸太』という意味。その名のとおり丸太・切株の
形をイメージしている。
いくつか所説があり・・・キリストの誕生を祝い、夜通し
暖炉に薪をくべて燃やしたことから、薪をかたどったと

いう説や、クリスマスに燃やした薪の灰が厄除けになる
樫の薪を暖炉で燃やすと無病息災になるという北欧の
言い伝えを元にしたという、縁起にちなんだ説もあるそう
です！！

※写真はイメージです
講師：千葉伝統郷土料理研究会

姥島先生

蘇我コミュニティセンター ハーモニープラザ分館
住所 ： 千葉市中央区千葉寺町1208-2 ハーモニープラザ内

ＴＥＬ ：０４３－４２０－８００１

※駐車場は駐車台数に限りがございます。公共交通機関をご利用ください。
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