
蘇我コミュニティセンター ハーモニープラザ分館
住所 ： 千葉市中央区千葉寺町1208-2 ハーモニープラザ内
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※駐車場は駐車台数に限りがございます。公共交通機関をご利用ください。

主催
お問い合わせ
お申し込み

開催日：１０月３１日（土）

時 間 : １０：００～１３：００(受付９：４５～)

場 所 : ２階 料理実習室

参加費 : 1,500円

持ち物 : エプロン・三角巾・ふきん(２枚)

定 員 : １０名（事前予約・先着順）

参加方法:受付窓口またはお電話にてご予約ください

かぼちゃのニョッキ
かぼちゃのプリン

講師：千葉伝統郷土料理研究会
姥島先生

ニョッキは団子状のパスタ！

ジャガイモと小麦粉を練って小さく丸

めたものを茹でて、バターで炒めたり

ソースをかけて食べるイタリア料理。

今回はジャガイモではなくかぼちゃで

作ります☆

※写真はイメージです


