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２０２５ 

～ファンクショナルトレーナー～ 

ケーブルトレーニングマシンです。 

ケーブルを引くことで筋肉を鍛えます。

滑車（プーリー）の位置を調節する

ことで、様々なバリエーションのエクサ

サイズを行えます。 

ケーブルが 2本あるので、両手で行

なうことはもちろん、ワンハンドローイン

グなど、片手だけを使って鍛えることも

可能です。また、上部にバーがあり、 

チンニング（懸垂）も行えます。 

トレーナー在室日 

休館日 休館日 休館日 

休館日 

急遽、休止や時間変更になる場合がございます。 
掲示、HP、お電話などでのご確認をお願いいたします。 
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