
お知らせ

お楽しみに♬

毎年多くの方に楽しみにしていただいていた

「蘇我コミュニティまつり」が開催できない

代わりに、【動画でみんなの発表会】＆

【みんなの蘇我コミュニティまつりブック】

をただいま編集中です！

蘇我コミだより

体育施設無料開放行いました！料理教室実施しました！

９月２３日（水）１０時から、感染拡大防止の対策をとりながら、

埼玉の郷土料理である〖すったて〗＆豆腐を使ったヘルシーな〖月見団子〗

を粉から作りました！皆さん初めてなのに、美味しく作れました♪

すったてとは…？

埼玉県の郷土料理で、胡麻・味噌をすり鉢で

よく混ぜ合わせ、玉ねぎ・みょうがなどを

加えてすり合わせてから、輪切りにした

きゅうり、出汁や冷水・氷をいれて、

うどんのつけ汁としたもの。

月に一度、千葉伝統郷土料理研究会の先生たちに

お料理を教わる講座を開催しています。

11 月は、21 日（土）山菜おこわ＆れんこんの炒め煮

を作ります！お申込お待ちしてます♪

毎年恒例、新田先生による〖卓球教室　　〗

を開催！キャンセル待ちがでるほどの

人気でした！

☆体調のすぐれない方はご遠慮ください。

☆マスクの着用をお願いします。

☆一度に入室できる人数は、５名までに制限させていただきます。

☆間隔保持のため、利用できるマシンを制限させていただいています。

☆ご利用は 2 時間までとさせていただき、延長はできません。

☆感染拡大防止のために、受付にて氏名・ご連絡先の記入・検温をお願いします。

（万が一、感染された方の施設利用が判明した場合に備え、保健所の調査に使用する

ため記入をお願いしています。それ以外の目的で使用することはありません。）

☆手及びマシンの消毒は適時行ってください。

ト〇ロ？！

市民の日を含む１０月１６・１７・１８日の

週末３日間は体育館を無料開放！トレーニング室

は、コロナ感染拡大防止のために、利用制限

を設けながら、１７日の１０時から１４時の

４時間限定の無料開放を行いました。

１２月の寒さと言われる気温でしたが、バドミントン

や卓球を楽しんでました♪
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2020 年 11 月刊行

受付にてミニミニどんぐり作品展開催中♬

クワガタ vs カブトムシ

ト〇ロ？！



【日時】

【場所】

11 月 25 日（水）

2 階　音楽室１

10:30－11:30

【対象】1歳から 3 歳くらいの
お子さんと保護者

親子でたのしむ
おはなし会

毎月１回開催中♪

【日時】

【場所】

【料金】

11 月 8 日（日）

500 円

10:00－11:30

うたごえ広場

4 階　多目的ホール

【日時】

【場所】

11 月 7 日（土）

開演 14：00

3 階　ホール

千葉弦楽アンサンブル
第１回発表会

（開場 13:30）

入場無料　先着 30 名様限定♬

当日自由参加です！

毎週土曜日

朝 8：35 ～

１階　ロビー

【日時】

【場所】

ラジオ体操

ポイントカードが貯まるとプレゼントがございます♪

料理教室

【日時】

【場所】

山菜おこわ＆
れんこんの炒め煮

11 月 21 日（土）

10:00－13:00

2 階　料理実習室

【料金】 1,520 円 当日支払い

事前申込制　最低推行人数 10 名

12 月 13 日 ( 日 )

2020Xmas 

【日時】　12 月 5 日 ( 土 )

13:30 ー 16：00
　( 開場 13：00）

【場所】 4階 多目的ホール

【入場料】　2000 円

（当日券あり /未就学児無料 /全席指定）

BIG BAND JAZZ Concert!

【千葉市中央区蘇我コミュニティセンター】

千葉県千葉市中央区今井 1-14-43

℡ 043-264-8331 http://sogacc.jp/HP

京葉線・外房線・内房線　蘇我駅より徒歩 5分

お問い合わせ・お申込み

※休館日は諸室、体育館、図書室ならびにトレーニング室
も営業しておりません。設備点検日と記載のある日のみ、
蘇我駅前連絡所は運営しております。記載以外にも急な
変更などもありますので、ご了承ください。

１１月１２日（水）　設備点検のため

１２月２９日（火）から１月３日（月）

１月１５日（金）　設備点検のため

３月８日（月）　設備点検のため

年末年始休業のため

２０２０年度休館日

新規会員
　大募集中！

公共施設のイベントや運営のお手伝いなどの活動に参加しよう！！
活動に参加すると、いろいろな特典と交換することができる
「ちば FUN くらぶポイント」を貯めることができます。
どなたでも参加できますので、くわしくは窓口までお気軽にどうぞ♪

ちば FUNくらぶって？

イベント情報

※コロナウイルス感染拡大防止のため、検温、手や指の消毒、マスクの着用のお願いをさせていただい

　ています。また、今後の状況により急な延期・中止などもございます。どうぞご了承ください。


